
ਦਿਮਾਗੀ ਦਿਹਤਦਿਮਾਗੀ ਦਿਹਤ
ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਓ।ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਓ।

ਆਿਟ੍ਰੇਲੀਆ ਿੀ ਿਰਕਾਰ, ਕੈਨਬਰਾ ਵੱਲੋਂ ਅਦਿਕਾਰਤ

ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕਰੇ ਅਿੀਂ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕ ਿਕਿਰੇ ਹਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕਰੇ ਅਿੀਂ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕ ਿਕਿਰੇ ਹਾਂ 
ਅਤਰੇ ਤੰਿਰੁਿਤ ਰਦਹ ਿਕਿਰੇ ਹਾਂ।ਅਤਰੇ ਤੰਿਰੁਿਤ ਰਦਹ ਿਕਿਰੇ ਹਾਂ।
australia.gov.au ਉਪਰੋਂ ਵਿਰੇਰਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ

ਵਿੀਆ ਖਾਓ ਅਤਰੇ ਿਰਗਰਮ ਰਹੋ।  
ਫਨੋ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਿਜੂਰੇ ਨਾਲ ਜੁੜਰੇ ਰਹੋ ਅਤਰੇ ਜਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵਰੇ ਤਾਂ ਿਹਾਇਤਾ ਲਵ।ੋ


