
ਦਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤਦਿਮਾਗੀ ਸਿਹਤ
ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਓ।ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਓ।

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, ਕੈਨਬਰਾ ਵੱਲੋਂ ਅਧਿਕਾਰਤ

ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ ਫੈਲਾਅ ਨੰੂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।
australia.gov.au ਉਪਰੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ

ਵਧੀਆ ਖਾਓ ਅਤ ੇਸਰਗਰਮ ਰਹੋ।  
ਫਨੋ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਦਜੇੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ੇਰਹੋ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਵ।ੋ


